LES ATELIERS La Forge est sur Paiement

PERMANENTS HelloAsso ! N . | |
esormais, vous pouvez aussi regler les ateliers annuels en 3 fois ou
mensuellement via la plateforme HelloAsso ( ).
ET LES STAG ES Scannez le QR Code Scannez le QR Code pour retrouver toutes nos activités et les
COMMENCENT pour vous inscrire et difféerentes options de reglement.

régler facilement

A PARTIR DU

. Conditions generales
Ce programme est susceptible

d’évoluer et d’autres stages
pourront étre proposés
au fil de 'année.
Pour recevoir toutes les
actualités, inscrivez-vous
a notre newsletter !

Pour les ateliers permanents : ces formations ne fonctionnent
pas durant les vacances scolaires.

NsScription a un atelier vaut engage
I'année scolaire sauf mention spécifique.
Aucun remboursement ne sera effectué en cas
d'absences ou d'abandon en cours de trimestre / de
stage.
Stages/anniversaires : inscription et paiement au
plus tard 15 jours avant la date prévue (vannerie :
3 semaines). En cas d’annulation moins de 10 jours
Ancienne gare avant, aucun remboursement ne sera effectué sauf
7 rue de la Gare, 67440 Marmoutier (ateliers yoga, cirque, raison médicale sur justificatif.
stages vannerie, théatre)

Galerie du Tricéphale
54 rue du Couvent, 67440 Marmoutier

Effectif des ateliers : mini. 5/ maxi. 10 (cirque : maxi. 15)
La Grange des stages : selon activité

24 rue de Lattre de Tassigny, 67440 Marmoutier

(atelier « Forge your skills ») Sauf mention spécifique, les prix indiqués incluent le matériel

nécessaire.

Permanence Stages a la journée : repas tiré du sac (frigo, four micro-ondes et

i i : : laques électriques a disposition
Le samedi matin de 10h & 12h sauf vacances scolaires. plaqu Fien:R capossoe)

N’hésitez pas a laisser un message sur le répondeur ! o . ' _
La Forge est une association qui repose essentiellement sur le travail de ses

bénévoles. Tous les types de dons sont les bienvenus, que ce soit en
LA Fo RG E argent, en nature ou en temps ! Nos activités sont reconnues d’intérét

géneral et a ce titre, vos dons (hors inscriptions) ouvrent droit a déduction
3, rue de I'Hopital : o fiscale.
67440 MARMOUTIER ﬁ

- Nos amis du Réseau Animation Jeunes (RAJ) proposent
Tel : 03 88 70 52 03 aussi des activités qui pourraient vous intéresser :
E-mail : laforge67 @orange.fr www.reseau-animation-jeunes.fr

Facebook : LaFORGE-Marmoutier Sous réserve d'erreurs et de modifications. Version : 24/08/2024
Instagram . laforge_marmoutier Conformément a la réglementation RGPD et a la loi « Informatiques et libertés »,
) = vous bénéficiez a tout moment d’un droit d’acces a vos informations personnelles

r pour consultation, rectification et/ou suppression. Vos données ne sont ni
——— o e transmises a des tiers, ni utilisees a d'autres fins que la communication
LA LLAN [ = | POWA d’'informations relatives a La Forge et a ses activités.
il = = ayl apTne i .-
: ety |




EVEIL ARTS PLASTIQUES
Samedi 10h00 - 12h00

A partir de 5 ans

Complef

Initiation a diverses techniques :
dessin, peinture, collage, dorure,
argile, papier maché, fil de fer,
mosaique,... en association avec
I'histoire de l'art. Licu:iaF

-y ey e
cl

|'I
LEBO

DAV, IN vy

PERIPLE CIRCASSIEN - AVANCES
Mercredi 14h00 - 15h30

A partir de 6 ans

Enfants et adolescents ayant déja
pratiqué I’atelier au moins 1 année
ou au moins 1 stage d’1 semaine

Perfectionnement des agres aériens,
objets déstabilisants, acrobaties,
jonglerie et autres clowneries... Avec
pour projet la création d’un spectacle
présenté en fin de saison !

Prévoir tenue de sport + patins

PERIPLE CIRCASSIEN -
DEBUTANTS

Mercredi 15h45 - 17h15
A partir de 5 ans

Exploration des agrés aériens, objets
déstabilisants, acrobaties, jonglerie
et autres clowneries... Avec pour
projet la création d’un spectacle
présenté en fin de saison !
Prévoir tenue de sport + patins
Lieu : ancienne
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PARCOURS THEATRAL
Mercredi 10h30 - 12h00

A partir de 5 ans

C’est tellement plus sympa de créer
tous ensemble ! Alors grace aux
idées de chacun, explorons I'art du
théatre et de I'improvisation tout en
découvrant cet univers merveilleux
de la scéne. Lieu laForge
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FORGE YOUR SKILLS
Samedi 14h00 - 18h00
A partir de 12 ans

74 Fans de jeux de combat et de la

Il

ASSOCIATION LA FORGE

3 rue de L'hopital

67440 MARMOUTIER

0588705205

laforge67 @orange.fr

mythique licence Smash Bros,

retrouvez-vous chaque semaine

pour des tournois Smash ultimate.

Version fun (a 8, 1v1, 2v2) pour les

joueurs casual et compétitive

(1v1 et 2v2) pour les tryhardeurs.
Lieu La grange

lien vers inscriptions
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COCKTAIL CIRK !
21-25 octobre 2024
17-21 février 2025
7-11 avril 2025
10h00 - 16h00

A partir de 8 ans

Rencontre circassienne impromptue
sur la piste et dans les airs pour
(re)découvrir, affiner, s'affirmer,
s'évader, déborder, pétiller... créer !

Lieu : ancienne gare
Intervenante : Anne SCHEID

IMPROVISATION THEATRALE
10-15 février 2025,

15-19 avril 2025

10h00 - 16h00

A partir de 10 ans

On peut créer a partir de rien ! Enfin
presque... A partir des idées de
chacun, construisons notre spectacle
a nous ! Laissons libre cours a notre
imagination tout en découvrant ce
fabuleux monde qu'est le théatre.

Lieu ;. ancienne gare
Intervenante : Maeva NEVEU

VANNERIE

Atelier parent-enfant

(a partir de 7 ans)

Samedi 16 novembre 2024
14h30 - 17h00

En duo, tressage d’une étoile
en entrelacs (dim. 58 cm de haut
par 70 cm de large)

Effectif maximum : 7 duos
Inscription avant le 26 octobre 2024

Lieu : la Forge
Intervenante : Valérie TESTU

lien vers inscriptions

ASSOCIATION LA FORGE
3 rue de l'hopital
67440 MARMOUTIER
0388705203
laforge67 @orange.fr




DESSIN - PEINTURE
Lundi 20h00 - 22h00

Découvrir et approfondir différentes

techniques :

- peinture : huile, acrylique, sur bois,
verre, papier, toile...

- dessin académique : portrait,
perspective, anatomie, paysage...

Lieu : la Forge
Intervenante : Doumée VILLER

DESSIN D’OBSERVATION
POUR LES DEBUTANTS
Mercredi 19h00-21h00

Pour celles et ceux qui disent
« je ne sais pas dessiner »
Dessin académique : portrait,
perspective, copie, anatomie,
paysage... |, ia Forge

Intervenante : lwona CHARDEL

P

HATHA YOGA
Jeudi

18h15 - 19h30
19h30 - 20h45

Postures et techniques respiratoires
pour dénouer en douceur les
tensions, assouplir le corps, les
muscles et les articulations.

Lieu : ancienne gare

Intervenante : Dominique LEVRESSE

it

CARNET DE VIE
ET DE BIEN-ETRE

Mardi 18h15 - 20h15

Mercredi 18h15 - 20h15

une fois par mois

Collage, écriture, dessin...

Le matériel de base est fourni.

A vous de créer, jouer, vous souvenir,
vous surprendre en toute simplicité
et sans pression.

Débutants plus que bienvenus !

Lieu : la Forge
Intervenante : Armande FORST

ou

lien vers inscriptions

ASSOCIATION LA FORGE
3 rue de l'hopital
67440 MARMOUTIER
0388705203
laforge67 @orange.fr




FORGE - INITIATION /
PERFECTIONNEMENT
Samedi 9h00-17h00

Initiation ou perfectionnement,
techniques traditionnelles et

contemporaines.
Effectif maximum 4 stagiaires.

Lieu : La Forge
ntervenant : Nico CHARDEL
TERRE
Mercredi 14h00-16h00
Vendredi 15h00-17h00
- En alternance chaque semaine

Vaisselle ou sculpture décorative,
découvrez et perfectionnez diverses
techniques : pincement, creusement,
plaque, colombin... Tous niveaux.
Matériel, émaillage inclus.

Séance découverte ou série de

5 séances.  Effectif maximum 8 stagiaires.

Forge

._l o L4

Intervenante : Martine DELHAYE

VANNERIE ROTIN ET OSIER

Niveau débutant
Lundi 14h00-18h00

Initiation aux diverses techniques
du rotin et de 'osier

Effectif maximum : 4 stagiaires
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ntervenant : Quentin BO -l \ Y

CIRQUE EN FAMILLE

Tous niveaux

Samedi 14h30-17h30

Adultes (a partir de 16 ans) +
enfants (a partir de 3 ans)
Partager I'exploration de son
corps sur la piste du cirque: de
qguoi nourrir le lien entre parents,
grand-parents ou proches et
enfants de tous ages

Effectif minimum : 9 participants

Lieu : ancienne gare

ntervenante : Anne SCHEID

IMPROVISATION LIBRE

ET THEATRALE

Niveau débutant

Samedi matin ou aprés-midi

Pour explorer le potentiel
d’expression que nous avons en
nous. Un moment de lacher prise
mais aussi d’apprentissage sur
soi-méme. Lieu : ancienne gare

Intervenante : Maeva NEVEU
lien vers inscriptions
Ins
ASSOCIATION LA FORGE
3 rue de l'hépital
67440 MARMOUTIER

0388705203
laforge67 @orange.fr




VANNERIE
Tous niveaux

Dimanche 17 novembre 2024 |

Effectif maximum : 7 stagiaires
9h00 - 17h00 Inscription avant le 26 octobre 2024
Nichoir Lieu : La Forge

Intervenante : Valerie TESTU
VANNERIE
Niveau débutant et intermédiaire
WE du 8-9 février 2025

Panier rond
avec cléture en zigzag

Si vous avez déja tressé un panier

rond classique_ Lieu : ancienne gare
Intervenante : Valerie TESTU

VANNERIE

Niveau intermédiaire a confirmé

WE du 1-2 mars 2025

Le crocane

Un panier de forme ovale
avec un fond sur croisée.

VANNERIE

Tous niveaux
Samedi 17 mai 2025
14h00 - 18h00

Boule en entrelacs

VANNERIE

Tous niveaux
Dimanche 18 mai 2025
9h00 - 17h30

Décorations de jardin

Effectif maximum : 7 stagiaires
Inscription avant le 17 janvier 2025

Effectif maximum : 7 stagiaires

Inscription avant le 14 février 2025

Lieu : ancienne gare
Intervenante : Valerie TESTU

Effectif maximum : 8 stagiaires
Inscription avant le 26 avril 2025

Lieu : ancienne gare
Intervenante : Valérie TESTU

Effectif maximum : 7 stagiaires
Inscription avant le 26 avril 2025

Lieu : ancienne gare
Intervenante : Valérie TESTU

-ﬁ‘.‘ il

TISSAGE AU PEIGNE
Tous niveaux
Samedi 12 octobre 2024
Samedi 25 janvier 2025
14h00 - 17h30

Découverte des bases du tissage de
galons avec un peigne : motif,
ourdissage de la chaine, passage
des fils dans le peigne...

Matériel inclus, chacun repart avec
SON peigne. Effectif maximum : 4 stagiaires

Lieu : La Forge
Intervenante : Silkke GRUNEWALD

lien vers inscriptions

ASSOCIATION LA FORGE
3 rue de 'hdpital
67440 MARMOUTIER
0388705203
laforge67 @orange.fr
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AU CHOIX
ATELIER CUISINE, ARTS PLASTIQUES
OU ARTS DU CIRQUE

VIENS FETER TON ANNIVERSAIRE A LA FORGE
ON S’OCCUPE DE TOUT !

FORGE TON GOUT
ATELIER DE CUISINE

THEME PERSONNALISE

DE 8 A 13 ANS - ENTRE 4 ET 8 PARTICIPANTS

SAMEDI OU MERCREDI APRES MIDI DE 14H A 17H
INTERVENANTE : ELISABETH LOTZ / TEL 06 30 48 06 06

165 EUROS + 5 EUROS D'ADHESION A L’ASSOCIATION
OPTION CARTES D'INVITATION PERSONNALISEES : +10 EUROS

FORGE TA CREATIVITE
ATELIER ARTS PLASTIQUES

PEINTURE, COLLAGE, DESSIN / THEME PERSONNALISE
DE 8 A 13 ANS - 8 PARTICIPANTS MAXIMUM

SAMEDI OU MERCREDI APRES MIDI DE 14H A 17H
INTERVENANTE : CAMILLE KARCHER / TEL O7 69 22 4189

145 EUROS L'APRES MIDI + 5 EUROS D'ADHESION A L'ASSOCIATION
OPTION CARTES D'INVITATION PERSONNALISEES : +10 EUROS
GOUTER (BOISSONS ET GATEAU) SUR DEMANDE : PRIX A DISCUTER

FORGE TON EQUILIBRE
ATELIER ARTS DU CIRQUE

DE 5 A 13 ANS - ENTRE 4 ET 8 PARTICIPANTS
SAMEDI APRES MIDI DE 14H A 17H
INTERVENANTE : ANNE SCHEID-KRETZ / TEL 06 74 79 84 57

145 EUROS + 5 EUROS D'ADHESION
OPTION CARTES D’INVITATION PERSONNALISEES : +10 EUROS

GOUTER NON FOURNI

Renseignements et inscriptions auprés de lintervenante concernée ou aupres de
lassociation. Afin de garantir la meilleure préparation du matériel, merci de
confirmer Ll'inscription au moins 15 jours avant la date convenue. L'annulation de
Latelier est possible jusqu’a 10 jours avant la date convenue, et un remboursement
total s'operera uniquement si le délai est respecte.

Les ateliers d’arts plastiques et de cuisine se déroulent dans les locaux de La Forge et
l'atelier d’arts du cirque a l'ancienne gare (7 rue de la Gare, Marmoutier).

Contactez-nous par téléphone : 03 88 70 52 03
E-mail : laforge67 @orange.fr
Facebook : LaFORGE.Marmoutier

ASSOCIATION LA FORGE I
3 rue de l'hopital |
67440 MARMOUTIER l



